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【Phát tâm vì tất cả chúng sanh, chính là hàng phục tướng ngã.】
Tại sao vậy? Vì phàm phu trong từng sát-na niệm khởi đều có cái “ta” (ngã). Cho nên trong nhà Phật, khi nói về tiêu chuẩn của thiện và ác, thì thế nào là thiện? Thế nào là ác? Tiêu chuẩn ấy được lập dựa trên “ngã chấp”. Hễ khởi tâm động niệm mà có cái “ta” trong đó, thì đó chính là ác.
[Có người sẽ thắc mắc]: “Vì bản thân mình thì chẳng lẽ không tốt sao? Tại sao làm mọi việc vì bản thân mình lại là ác? Tôi muốn tu hành, tôi muốn hành Bồ Tát đạo, tôi muốn thành Phật, việc này chẳng phải rất tốt sao?”
Không được đâu. Đức Phật bảo với chúng ta rằng: Cái ý niệm về “ngã” (cái ta) này chính là gốc rễ của luân hồi lục đạo. Chỉ cần còn có ý niệm này, thì quý vị không thể nào thoát khỏi luân hồi lục đạo.
Luân hồi lục đạo từ đâu mà ra? Chính là từ Ngã kiến, Ngã tướng mà ra, đây là cái gốc rễ. Hễ khởi tâm động niệm đều là cái “ta”, thì quý vị đang tăng trưởng ngã chấp. Ngã chấp cứ khư khư nắm chặt lấy, càng nắm càng chặt, thì làm sao quý vị thoát ra khỏi Tam giới cho được? Quý vị tu Bồ Tát đạo, tu Lục độ Vạn hạnh, cũng chẳng thể thoát khỏi Tam giới, niệm A Di Đà Phật cũng chẳng thể vãng sanh. Nguyên nhân là gì? Do bị ngã chấp trói buộc rồi! Cái thứ này chính là Tam giới Lục đạo, là cái gông cùm kiên cố, đây chính là ác.
Cho nên, Đức Phật dạy quý vị khi khởi tâm động niệm, đừng nên nghĩ đến “cái ta” nữa. Không nghĩ đến bản thân thì phải làm sao? Hãy nghĩ đến chúng sanh. Hãy chuyển đổi ý niệm, hãy thay đổi quan niệm một chút: Tôi không còn nghĩ cho bản thân nữa, mà tôi nghĩ cho chúng sanh. Tôi vừa ăn cơm, liền nghĩ xem chúng sanh có cơm ăn hay không; tôi vừa mặc áo, liền nghĩ xem chúng sanh có áo mặc hay không. Thời thời khắc khắc, trong từng li từng tí đều nghĩ đến chúng sanh. Được như vậy thì ngã chấp dần dần sẽ nhạt đi, sẽ tan biến mất. Đây là thiện, đây là việc tốt.
Phát tâm vì tất cả chúng sanh, đó chính là hàng phục tướng ngã, chính là mở rộng cái “ta” này ra, khiến nó trở nên rộng lớn vô tận mà chuyển hóa đi sự chấp trước. Hãy dùng phương pháp này.
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